EXCMO. AYUNTAMIENTO AREA DE DEPORTES, INFRAESTRUCTURAS
DE VIATOR DEPORTIVAS Y FESTEJOS

JUGANDO AL ATLETISMO

REGLAMENTO DE LAS PRUEBAS
Las mediciones de las distancias saltadas o lanzadas se realizaran teniendo en el suelo una cinta
métrica, que serd la referencia para las mediciones con distancias como minimo de 5 cm.

1. CARRERA 10 x 10 METROS

Carrera cronometrada sobre una distancia de 10 metros que habré que recorrer 10 veces en ida y
vuelta. Para dar la vuelta habra que dar la vuelta a un cono. Se anotara el tiempo invertido por
cada participante. Solo se realizara un intento, en el que participan a la vez los cuatro o cinco
alumnos, uno por cada equipo.

2. SALTO LATERAL DE UN OBSTACULO BAJO

Al darse la sefial de comienzo el participante realizara saltos continuos a pies juntos a un lado y
otro de un obstéaculo de goma-espuma o cartén (de 20 cm de altura aproximadamente) realizados
en 20 segundos. Se anotara el numero de saltos realizados. Cada participante realizara dos
intentos, en los que participaran a la vez los cuatro o cinco alumnos, uno por cada equipo que
componga el grupo. Puntuara sélo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante.
Cuando un participante desplace o derribe el obstaculo, debera colocarlo en el sitio correcto para
continuar saltando.

3. LANZAMIENTO DE BALON

Cada participante realizara dos lanzamientos con un balén de 2 kg con los dos brazos hacia atras
(dorsal) por encima de la cabeza. Si se sobrepasa después de lanzar la linea desde donde se lance
no se considerara nulo.

Cada participante realizara dos intentos. Los participantes de un grupo en esta prueba realizaran
el primer lanzamiento de uno en uno sucesivamente hasta finalizar una ronda, comenzando
entonces la segunda ronda.

Puntuara soélo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante, anotandose el
lanzamiento de mayor distancia. .
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4. SALTO DE LONGITUD DESDE PARADO

En esta prueba el participante realiza un salto de parado y con los pies paralelos desde la linea de
salida. Se mide la huella mas cercana a la linea de salida.

Cada participante realizara dos intentos. Los participantes de un grupo en esta prueba realizaran
los saltos de uno en uno sucesivamente hasta finalizar una ronda, comenzando entonces la
segunda ronda.

Puntuara soélo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante, anotandose el salto de
mayor distancia.

5. LANZAMIENTO DE JABALINA BLANDA

Lanzamiento de una jabalina blanda, desde parado, sin carrera previa. Si se sobrepasa después de
lanzar la linea desde donde se lance no se considerara nulo.

Cada participante realizara dos intentos. Los participantes de un grupo en esta prueba realizaran
el primer lanzamiento de uno en uno sucesivamente hasta finalizar una ronda, comenzando
entonces la segunda ronda. Se anotara el lanzamiento de mayor distancia.

Puntuara solo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante. Se anotara el
lanzamiento de mayor distancia.

6. RELEVO DE VELOCIDAD 5 X 2 VUELTAS: (En ida y vuelta)

Los equipos de cada grupo competiran a la vez.

La salida de cada participante se hace desde la mitad del tramo, sentado sobre una colchoneta.
Cada participante realizara dos vueltas (en ida y vuelta) antes de entregar el testigo. La vuelta,
dependiendo de las dimensiones del Pabellén se hard rodeando un cono situado en cada uno de
los extremos del tramo o apoyandose en una plataforma especial para dar la vuelta. El primero de
cada equipo comenzara al darse la salida con un silbato. Los siguientes saldran cuando el anterior
le entregue el testigo.

La linea de llegada para los ultimos relevistas esta situada en el comienzo de las colchonetas, en
la mitad del tramo.
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7. RELEVO 5 X 1 VUELTA CON OBSTACULOS

Los equipos de cada grupo competiran a la vez.

La salida de cada participante se hace desde la mitad del tramo, sentado sobre una colchoneta. La
vuelta, dependiendo de las dimensiones del Pabellén se hara rodeando un cono situado en cada
uno de los extremos del tramo o apoyandose en una plataforma especial para dar la vuelta.
Cada alumno sale y recorre la mitad del tramo, da la vuelta al final del tramo, para realizar en
sentido contrario todo el tramo donde habréa colocados 3 obstaculos (vallas de iniciacion
protegidas con goma-espuma o vallas de PVC o carton), dara la vuelta en el otro extremo del
tramo y recorrera la mitad del tramo hasta la colchoneta donde entregaré el testigo al siguiente.
El primero de cada equipo comenzara al darse la salida con un silbato. Los siguientes saldran
cuando el anterior le entregue el testigo. La linea de llegada para los ultimos relevistas esta
situada en el comienzo de las colchonetas.

8. GRAN PRIX

Es una carrera de relevos con obstaculos y habilidades en competicion directa de los cuatro
equipos de cada grupo en la que participaran los/as cuatro o cinco integrantes de cada equipo,
dando cada uno de ellos una vuelta a circuito preparado para esta prueba.

Recorrido del Gran Prix.
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